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 Livret d’accueil 

Première scolarisation des élèves nés en 2020 (Toute Petite section) et 2019 (Petite Section) 

 

Bienvenue à l’école des Quatre Moulins 

Votre enfant va entrer à l'école pour sa première année de scolarisation. Toute l'équipe 

éducative est à votre disposition pour vous accompagner durant cette année scolaire. 

 

 

 

 

Ecole des Quatre Moulins 

170 rue Anatole France - Brest 

Directeur : Gilles Creuseveau 

N° téléphone : 02 98 45 15 95 / 07 84 12 14 54  

Courriel : ec.0290846m@ac-rennes.fr 
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Qu'est-ce que l'école maternelle ? 

 

La loi « Pour une école de la confiance » du 26 juillet 2019 a rendu l'école obligatoire pour 

tous les enfants dès l'âge de 3 ans. 

L'école est régie par un règlement intérieur. Deux catégories de personnel sont présentes 

pour les enfants : 

- le personnel enseignant : il est responsable des programmes et des apprentissages pendant 

le temps scolaire. 

- le personnel communal (ATSEM, animateurs) : il est responsable de l'accueil des enfants 

hors temps scolaire (avant et après la classe – TAP et garderie)  ainsi que sur la pause 

méridienne. 

La municipalité est responsable des locaux. 

 

L'école maternelle est un cycle unique d'enseignement (petite section, moyenne section et 

grande section). Les apprentissages que les enfants y réalisent sont décisifs, notamment au 

niveau de la langue, compétence déterminante pour la réussite ultérieure de leurs parcours 

scolaires. 

Cette formation s'attache à développer chez chaque enfant l'envie et le plaisir d'apprendre 

afin de lui permettre, progressivement, de devenir élève. 

L'école maternelle est la première étape du parcours des élèves dans la maîtrise des acquis 

fondamentaux -lire, écrire, compter et respecter autrui - à la fin de l'école élémentaire. 

 

A l'école votre enfant va grandir et apprendre avec les autres tout en devenant de plus en 

plus autonome et en se construisant en tant qu'individu. Tous ces apprentissages s'inscrivent 

dans les programmes nationaux de l'école de la PS au CM2. 

 

En inscrivant votre enfant à l'école maternelle, vous vous engagez à une fréquentation 

régulière. Sa présence régulière est importante pour son adaptation au rythme de l'école et 

pour ses apprentissages. 
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L’école Maternelle Pratique 

Pour les enfants de moins de 3 ans, une adaptation à l’école est nécessaire. Il peut-être 

envisageable que votre enfant ne soit pas prêt. Les enfants de TPS seront donc accueillis 

uniquement en matinée la première semaine. A l’issue de cette semaine d’adaptation, 

l’enseignant et l’Atsem jugeront si votre enfant peut faire des journées complètes. 

Horaires / ponctualité 

Les horaires de l'école sont les suivants 

Lundi- mardi – jeudi – vendredi : 8h40 – 12h05 / 14h-15h45 

Mercredi : 8h40- 12H00 

Les portes ouvrent 10 minutes avant (8h30 et 13h50) 

A l'entrée comme à la sortie, soyez ponctuels pour l'organisation de la classe et pour votre 

enfant ! 

 

En dehors de ces horaires de classe, un accueil périscolaire est organisé et géré par la mairie : 

garderie du matin (7h30/8h30) et du soir (16h30/18h30), Temps d'Activités Périscolaires (de 

15h45 à 16h30), Pause méridienne et cantine (12H00-13H50) 

L'inscription à ces temps périscolaires se fait directement en mairie. 

Se préparer à la matinée à l'école : 

- Donnez un petit déjeuner à votre enfant avant son arrivée à l'école – il n'y a pas de collation 

à l'école 

- Respectez autant que possible un rythme de vie régulier – repas, sommeil aux mêmes 

heures chaque jour 

En cas d'absence : 

En cas d'absence, il est impératif de prévenir l'école (téléphone ou courriel) afin de faciliter 

l'organisation de la classe. Les absences doivent être justifiées par écrit au retour en classe 

de l’enfant. 

Les petites maladies sont fréquentes à l'école maternelle, surtout en début de scolarisation. 

L'école n'accueille pas les enfants malades, pour le bien-être de l'enfant malade et des autres 

enfants. 

Si vous voulez récupérer votre enfant sur la pause méridienne, merci de le faire à 12h05 ou 

14h00, pas sur le temps de cantine. 
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Les fiches de renseignements 

Lors de l'inscription de votre enfant et/ou la rentrée, des fiches de renseignements vous 

seront remis. Pensez à les ramener dûment remplis le plus vite possible. Veillez à ce que 

l'ensemble de vos coordonnées soient à jour. 

N'oubliez pas de compléter la partie concernant les personnes autorisées à venir chercher 

votre enfant à l'école. Votre enfant ne pourra pas  être remis à une personne qui n'apparait 

pas sur cette liste sauf mot écrit de votre part au préalable. 

A l’accueil du matin, il est important que l’enseignant et l’Atsem, ainsi que votre enfant, 

sachent qui vient le rechercher à la fin de la classe. 

 

PAI (Projet d’Accueil Individualisé) 

Le personnel de l'école n'est pas autorisé à administrer un traitement médical à votre enfant 

en dehors du PAI. 

Si votre enfant souffre d'une maladie chronique (asthme par exemple...), d'une affection qui 

nécessite un traitement régulier ou un traitement d'urgence (allergies, etc....), il est impératif 

de rédiger un Projet d'Accueil Individualisé (PAI). Les médicaments resteront à l’école. 

Le PAI est élaboré à la demande de la famille et/ou du directeur avec l'accord de la famille. 

Il est établi en concertation avec le médecin traitant en et le médecin scolaire. 

Le document est signé par les différents partenaires : médecin traitant, médecin scolaire, 

direction de l'école pour le temps scolaire, mairie pour le temps périscolaire. Il est ensuite 

communiqué aux personnes de la communauté éducative concernées. 

Pour plus de renseignement, adressez-vous directement à la direction de l'école qui vous 

fournira le document à remplir. 

 

Les petites choses indispensables : 

- Habillez votre enfant avec des vêtements simples, faciles à enfiler. Cela facilitera son 

autonomie, pour aller aux toilettes sans aide par exemple. Evitez les salopettes, les lacets, les 

ceintures. 

- Pensez à marquer les différentes affaires de votre enfant : sac, vêtements, manteaux..... 

- Même si votre enfant est propre, Prévoyez une tenue de rechange complète : culotte/slip, 

un haut, un bas, des chaussettes. Cette tenue restera à l'école et devra être changée à 

chaque période. 

https://www.service-public.fr/particuliers/glossaire/R51741
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- Si votre enfant porte encore des couches pendant la sieste, favorisez les couches classiques. 

- Pour le temps de sieste, votre enfant peut apporter un doudou et/ou une tétine qui 

resteront à l'école pour des mesures d'hygiène et éviter les oublis. Il peut également 

apporter sa propre couverture et/ou un coussin – des couvertures et draps sont fournis par 

l'école. 

Les choses interdites à l'école 

- par mesure de sécurité, les écharpes et foulards ne sont pas autorisés. Privilégiez les tours 

de cou. 

- veillez à ce que votre enfant ne ramène pas de jouet (petites voitures, cartes, etc....), de 

bonbons, de gâteaux ainsi que des objets de valeur (collier, bague…) 

 

Pour réussir la rentrée de votre enfant : 

Parlez de l'école avec votre enfant, même s'il ne pose pas de question. Vous trouverez à la fin 

de ce document, si besoin, une liste d'album jeunesse qui peut vous aider à aborder le sujet 

avec lui (liste non exhaustive donnée à titre indicative)  

Les premiers jours, acceptez les petites et grosses larmes au moment de la séparation. Elles 

s'arrêtent généralement très rapidement lorsque l'enfant se met à jouer avec les autres. Elles 

sont l'expression normale de l'émotion et de l'angoisse de la séparation. 

Chaque enfant s'adapte à l'école à son rythme. Faites confiance à votre enfant ! 
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L’enfant et les écrans 

De 3 à 6 ans 

Privilégiez des programmes adaptés sur un temps limité. Une consommation excessive 

d’écrans peut entraîner des troubles du sommeil, de la vue ou encore de la concentration. 

Veillez à ce que votre enfant ne regarde que des programmes pour enfants, en privilégiant 

des sessions courtes de visionnage et pas plus de 30 à 40 minutes par jour 

À partir de 3 ans, les émissions adaptées peuvent stimuler certaines capacités de l’enfant, 

comme la mémoire ou la reconnaissance des lettres de l’alphabet. Mais attention à la durée : 

10 minutes passées devant la télévision représentent un temps de concentration élevé pour 

un jeune enfant. 

Il est conseillé de privilégier des sessions courtes, avec la possibilité de revoir plusieurs fois le 

même programme afin de comprendre l’action et les intentions des personnages… et donc 

d’éviter de « zapper » entre plusieurs émissions ! 

Entre 3 à 6 ans, un enfant réagit avec sa sensibilité. Il faut apporter une vigilance 

particulière sur ce qu’il regarde, car il n’a pas de recul par rapport aux images. Il ne percevra 

pas la différence entre la fiction et la réalité et considérera comme réelles les images 

effrayantes qu’il aura vues, sans avoir les mots pour exprimer ce qu’il ressent. D’où 

l’importance de dialoguer avec lui. 

https://www.csa.fr/Proteger/Protection-de-la-jeunesse-et-des-mineurs/Les-enfants-et-les-

ecrans-les-conseils-de-l-Arcom 

 

 

https://www.csa.fr/Proteger/Protection-de-la-jeunesse-et-des-mineurs/Les-enfants-et-les-ecrans-les-conseils-de-l-Arcom
https://www.csa.fr/Proteger/Protection-de-la-jeunesse-et-des-mineurs/Les-enfants-et-les-ecrans-les-conseils-de-l-Arcom
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