Livret d’accueil

Premiére scolarisation des éléves nés en 2020 (Toute Petite section) et 2019 (Petite Section)

Bienvenue a I’école des Quatre Moulins

Votre enfant va entrer a I'école pour sa premiere année de scolarisation. Toute I'équipe
éducative est a votre disposition pour vous accompagner durant cette année scolaire.

Ecole des Quatre Moulins

170 rue Anatole France - Brest
Directeur : Gilles Creuseveau
N° téléphone : 0298 451595 /07 84 12 1454

Courriel : ec.0290846m@ac-rennes.fr



Qu'est-ce que I'école maternelle ?

La loi « Pour une école de la confiance » du 26 juillet 2019 a rendu I'école obligatoire pour
tous les enfants deés I'dge de 3 ans.

L'école est régie par un reglement intérieur. Deux catégories de personnel sont présentes
pour les enfants :

- le personnel enseignant : il est responsable des programmes et des apprentissages pendant
le temps scolaire.

- le personnel communal (ATSEM, animateurs) : il est responsable de I'accueil des enfants
hors temps scolaire (avant et apres la classe — TAP et garderie) ainsi que sur la pause
méridienne.

La municipalité est responsable des locaux.

L'école maternelle est un cycle unique d'enseignement (petite section, moyenne section et
grande section). Les apprentissages que les enfants y réalisent sont décisifs, notamment au
niveau de la langue, compétence déterminante pour la réussite ultérieure de leurs parcours
scolaires.

Cette formation s'attache a développer chez chaque enfant I'envie et le plaisir d'apprendre
afin de lui permettre, progressivement, de devenir éleve.

L'école maternelle est la premiére étape du parcours des éléves dans la maitrise des acquis
fondamentaux -lire, écrire, compter et respecter autrui - a la fin de I'école élémentaire.

A l'école votre enfant va grandir et apprendre avec les autres tout en devenant de plus en
plus autonome et en se construisant en tant qu'individu. Tous ces apprentissages s'inscrivent
dans les programmes nationaux de I'école de la PS au CM2.

En inscrivant votre enfant a I'école maternelle, vous vous engagez a une fréguentation
réguliére. Sa présence réguliere est importante pour son adaptation au rythme de I'école et
pour ses apprentissages.



L'école Maternelle Pratique

Pour les enfants de moins de 3 ans, une adaptation a I'école est nécessaire. Il peut-étre
envisageable que votre enfant ne soit pas prét. Les enfants de TPS seront donc accueillis
uniquement en matinée la premiére semaine. A I'issue de cette semaine d’adaptation,
I'enseignant et I'Atsem jugeront si votre enfant peut faire des journées completes.

Horaires / ponctualité

Les horaires de I'école sont les suivants

Lundi- mardi — jeudi — vendredi : 8h40 — 12h05 / 14h-15h45
Mercredi : 8h40- 12H00

Les portes ouvrent 10 minutes avant (8h30 et 13h50)

A l'entrée comme a la sortie, soyez ponctuels pour |'organisation de la classe et pour votre
enfant |

En dehors de ces horaires de classe, un accueil périscolaire est organisé et géré par la mairie :
garderie du matin (7h30/8h30) et du soir (16h30/18h30), Temps d'Activités Périscolaires (de
15h45 a 16h30), Pause méridienne et cantine (12H00-13H50)

L'inscription a ces temps périscolaires se fait directement en mairie.
Se préparer a la matinée a l'école :

- Donnez un petit déjeuner a votre enfant avant son arrivée a I'école — il n'y a pas de collation
al'école

- Respectez autant que possible un rythme de vie régulier — repas, sommeil aux mémes
heures chaque jour

En cas d'absence :

En cas d'absence, il est impératif de prévenir I'école (téléphone ou courriel) afin de faciliter
I'organisation de la classe. Les absences doivent étre justifiées par écrit au retour en classe
de I'enfant.

Les petites maladies sont fréquentes a I'école maternelle, surtout en début de scolarisation.
L'école n'accueille pas les enfants malades, pour le bien-étre de I'enfant malade et des autres
enfants.

Si vous voulez récupérer votre enfant sur la pause méridienne, merci de le faire a 12h05 ou
14h00, pas sur le temps de cantine.



Les fiches de renseignements

Lors de l'inscription de votre enfant et/ou la rentrée, des fiches de renseignements vous
seront remis. Pensez a les ramener diiment remplis le plus vite possible. Veillez a ce que
I'ensemble de vos coordonnées soient a jour.

N'oubliez pas de compléter la partie concernant les personnes autorisées a venir chercher
votre enfant a I'école. Votre enfant ne pourra pas étre remis a une personne qui n'apparait
pas sur cette liste sauf mot écrit de votre part au préalable.

A l'accueil du matin, il est important que I'enseignant et I’Atsem, ainsi que votre enfant,
sachent qui vient le rechercher a la fin de la classe.

PAI (Projet d’Accueil Individualisé)

Le personnel de I'école n'est pas autorisé a administrer un traitement médical a votre enfant
en dehors du PAI.

Si votre enfant souffre d'une maladie chronique (asthme par exemple...), d'une affection qui
nécessite un traitement régulier ou un traitement d'urgence (allergies, etc....), il est impératif
de rédiger un Projet d'Accueil Individualisé (PAI). Les médicaments resteront a |'école.

Le PAl est élaboré a la demande de la famille et/ou du directeur avec I'accord de la famille.
Il est établi en concertation avec le médecin traitant en et le médecin scolaire.

Le document est signé par les différents partenaires : médecin traitant, médecin scolaire,
direction de I'école pour le temps scolaire, mairie pour le temps périscolaire. Il est ensuite
communiqué aux personnes de la communauté éducative concernées.

Pour plus de renseignement, adressez-vous directement a la direction de |'école qui vous
fournira le document a remplir.

Les petites choses indispensables :

- Habillez votre enfant avec des vétements simples, faciles a enfiler. Cela facilitera son
autonomie, pour aller aux toilettes sans aide par exemple. Evitez les salopettes, les lacets, les
ceintures.

- Pensez a marquer les différentes affaires de votre enfant : sac, vétements, manteaux.....

- Méme si votre enfant est propre, Prévoyez une tenue de rechange compléte : culotte/slip,
un haut, un bas, des chaussettes. Cette tenue restera a |'école et devra étre changée a
chaque période.


https://www.service-public.fr/particuliers/glossaire/R51741

- Si votre enfant porte encore des couches pendant la sieste, favorisez les couches classiques.

- Pour le temps de sieste, votre enfant peut apporter un doudou et/ou une tétine qui
resteront a I'école pour des mesures d'hygiene et éviter les oublis. Il peut également
apporter sa propre couverture et/ou un coussin — des couvertures et draps sont fournis par
I'école.

Les choses interdites a I'école

- par mesure de sécurité, les écharpes et foulards ne sont pas autorisés. Privilégiez les tours
de cou.

- veillez a ce que votre enfant ne raméne pas de jouet (petites voitures, cartes, etc....), de
bonbons, de gateaux ainsi que des objets de valeur (collier, bague...)

Pour réussir la rentrée de votre enfant :

Parlez de I'école avec votre enfant, méme s'il ne pose pas de question. Vous trouverez a la fin
de ce document, si besoin, une liste d'album jeunesse qui peut vous aider a aborder le sujet
avec lui (liste non exhaustive donnée a titre indicative)

Les premiers jours, acceptez les petites et grosses larmes au moment de la séparation. Elles
s'arrétent généralement tres rapidement lorsque I'enfant se met a jouer avec les autres. Elles
sont I'expression normale de I'émotion et de |'angoisse de la séparation.

Chaque enfant s'adapte a I'école a son rythme. Faites confiance a votre enfant !



LU'enfant et les écrans

De 3 a 6 ans
Privilégiez des programmes adaptés sur un temps limité. Une consommation excessive
d’écrans peut entrainer des troubles du sommeil, de la vue ou encore de la concentration.

Veillez a ce que votre enfant ne regarde que des programmes pour enfants, en privilégiant
des sessions courtes de visionnage et pas plus de 30 a 40 minutes par jour

A partir de 3 ans, les émissions adaptées peuvent stimuler certaines capacités de 'enfant,
comme la mémoire ou la reconnaissance des lettres de I'alphabet. Mais attention a la durée :
10 minutes passées devant la télévision représentent un temps de concentration élevé pour
un jeune enfant.

Il est conseillé de privilégier des sessions courtes, avec la possibilité de revoir plusieurs fois le

méme programme afin de comprendre |'action et les intentions des personnages... et donc

d’éviter de « zapper » entre plusieurs émissions !

Entre 3 a 6 ans, un enfant réagit avec sa sensibilité. Il faut apporter une vigilance

particuliére sur ce qu’il regarde, car il n’a pas de recul par rapport aux images. Il ne percevra

pas la différence entre la fiction et la réalité et considérera comme réelles les images

effrayantes qu’il aura vues, sans avoir les mots pour exprimer ce qu’il ressent. D’ou

I'importance de dialoguer avec lui.

https://www.csa.fr/Proteger/Protection-de-la-jeunesse-et-des-mineurs/Les-enfants-et-les-

ecrans-les-conseils-de-1-Arcom

<-&-9-12 , des écrans adaptés a chaque age

Avant 3 ans

Jouer avec

votre enfant est
la meilleure facon
de favoriser son
développement.

Je prefere

les histoires

lues ensemble,
les comptines et
les jeux partagés
aux ecrans.

La télévision
allumee nuit aux
apprentissages
de votre enfant
méme s'il ne

la regarde pas.

Jamais de téle
dans la chambre.

Les outils
numeérigues,

c’est toujours
accompagneé,

pour le seul plaisir
de jouer ensemble.

De 3 a6 ans

Je fixe des régles
claires sur les
temps d'écran.

Je respecte les
ages indiqués pour
les programmes.

La tablette,

la télévision

et l'ordinateur,
c'est dans

le salon, pas
dans la chambre.

Jinterdis les outils
numeériques
pendant le repas

et avant le sommeil.

Je ne les utilise
jamais pour calmer
mon enfant.

Jouer a plusieurs,
c’est mieux
que seul.

De 6 a9 ans

Je fixe des régles
claires sur le temps
d'écrans, et je parle
avec lui de ce qu’il
y voit et fait.

La tablette,

la télévision

et l'ordinateur,
c'est dans

le salon, pas
dans la chambre.

Je parametre
la console de jeux.

Je parle du droit

a lintimité, du droit
alimage, et

des 3 principes
d’internet :

1) Tout ce que I'on
y met peut tomber
dans le domaine
public ;

2) Tout ce que I'on
y met y restera
éternellement |

3) Il ne faut pas
croire tout ce que
l'on y trouve.

De 9 a 12 ans

Je détermine avec
mon enfant I'age
a partir duquel

il aura son
téléphone mobile.

Il a le droit d’aller
sur Internet,

je decide

si c'est seul ou
accompagné.

Je deécide avec
lui du temps gqu’il
consacre aux
différents écrans.

Je parle avec lui
de ce qu’il y wvoit
et fait.

Je lui rappelle
les 3 principes
d’Internet.

&R

Apres 12 ans

Mon enfant « surfe =
seul sur la toile,
mais je fixe avec

lui des horaires

a respecter.

Mous parlons
ensemble

du téléchargement,
des plagiats,

de la pornographie
et du harcélement.

La nuit, nous
coupons le WIFI
et nous éteignons
les mobiles.

Je refuse d'étre
SOMN « ami =

sur les réseaux
sociaux.

o



https://www.csa.fr/Proteger/Protection-de-la-jeunesse-et-des-mineurs/Les-enfants-et-les-ecrans-les-conseils-de-l-Arcom
https://www.csa.fr/Proteger/Protection-de-la-jeunesse-et-des-mineurs/Les-enfants-et-les-ecrans-les-conseils-de-l-Arcom

pour se préparer a la rentrée :

Beaucoup d afbums a destlnatmn des enfa.ﬁt.s- abnrdent la rentrée scolalre Cette
liste (non exhaustive) présente la rentrée en mettant en scéne les « héros » de
jeunesse. |ls permettent ainsi @ I'enfant a la fois.de se construire une image de

Reste avec maoi !
Ixéne ef Constance Noury
(Beatitudes Eds., 2016)

Au revoir!
Jeanne Ashbe
(Ecole des loisirs, 1998)

‘Bébés chouettes.

Martin Waddell
(Ecole des loisirs, 1992)

L'album aborde fa séparar.'on d'avec

- la maman.

T’choupi rentre a 'école
Thiery Courtin
(Nathan, 1998)

I'école et d’en appréhender un peu le fonctionnement.

2424

A ce soir!
Jeanne Ashbe
(Ecole des loisirs,
1935)

Un peu perdu.
Chris Haughton
{Thierry. Magnier
Eds.2010)

Petit Ours Brun va
al'école

Héléne Serre et
Danigle Bour
(Bayard Jeunesse,
2010)

Trotro et Zaza vont
al'école ;
Bénédicte Guettier
(Gallimard Jeunesse,
2017)



Quelques références supplémentaires :

Eldeahath i;al’;g‘ilu Filliozat

Pantlay

Elle est o1,
maman?
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Pour les parents : :
"« Elle est ot maman ? »
|sabelle Filiozat
(Ed. JC Lattes, 2014)

Votre enfant pleure toutes les larmes de son corps quand

son papa le dépose le matin. |l panique dés que vous n'étes
plus en vue, méme si vous étes dans la pigce a cité. I

refuse de vous laisser partir... Elizabeth Pantley explique ce
qu'est 'anxiété de la séparation en déculpabilisant. :
L'auteure aide les parents a distinguer le normal du
pathologique et surtout elle apporte des solutions simples,
pratiques et opérationnelles pour des séparations non
seulement sans larmes, mais dans la tendresse.

Mes premiéres questions réponses :
« I'école maternelle »
(Ed. Nathan. Des 3 ans)

La premiére rentrée a I'école maternelle est souvent difficile

“pour I'enfant, qui se pose un tas de questions sur ce nouvel

endroit qui fui est encore totalement inconnu. Pour bien le
préparer, rien ne vaut un livre qui permette de répondre a
toutes ses questions les plus simples. A quel &ge entre-t-on a
I'école ? Qu'est-ce que la petite section et pourguoi papa et

"~ maman ne peuvent-ils pas y rester ? Comment se déroule la
" journée, & quoi sert I'appel ? Qu'apprend-on a I'école 7 Que

faire si l'on n'a pas de copains ? Que mange-t-on a la cantine
7 Ce petit livre est idéal pour permettre aux tout-petits de
savoir ce qui les attend. En répondant a toutes ses
interrogations, votre enfant se sentira un peu plus apaisé.

Maman a peur de I'école,
(Ed. Gauthier Languereau. Dés 3 ans)

A travers ce livre humoristique, c'est I'enfant qui devra:

- rassurer sa maman ! Car icl, toutes les situations sont

renversées. Le matin, elle se cache derriére les plantes pour
retarder le départ de la maison, elle traine des pieds sur le
chemin et ne parvient pas a guitter son petit écolier. A tel
point gu'elle se cache pour inspecter tous les recoins de
I'ecole ‘et s'assurer que son fils est en sécurité, qu'il mangera
correctement et qu'il apprendra de nouvelles choses. Ce livre
drdle aidera les petits & exorciser leur peur de F'école et &
avolr confiance en eux.






